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Soyons Fous nous plonge dans une aventure humaine hors
du commun où l’on suit toutes les étapes de la création
d’un film par une équipe de personnes n’ayant jamais fait de
cinéma et dont la majorité vit avec des troubles psychiques.
Dans un premier temps, de grands noms du cinéma leur
transmettent leur passion et leur savoir-faire, puis l’équipe
part tourner un court métrage dans les Hautes-Alpes,
à 2 800 mètres d’altitude. 

À mille lieues des clichés sur la psychiatrie, Soyons Fous
se présente comme un récit d’initiation et une véritable
odyssée. Jalonné de rebondissements, de confidences,
de moments tour à tour amusants, tendus ou émouvants,
le film raconte l’élan d’un groupe vers un projet qui semble
impossible.
À travers ce périple, Soyons Fous propose un regard nouveau
sur des handicaps invisibles (bipolarité, schizophrénie,
troubles anxieux...), qui concernent plus de 13 millions de
personnes en France.

Une équipe de personnes fragilisées par des troubles psychiques se lance dans une folle épopée :
la création d’un film d’aventure.

Le 7 octobre à 14h, Salle La Passerelle à Meschers sur Gironde

INVITATION

Entrée gratuite sur présentation de l’invitation

7 OCT
14h



Les semaines d’information sur la santé mentale (SISM) .

Dans le cadre des Semaines d’information sur la santé mentale, une projection exceptionnelle du film Soyons Fous est
organisée à la salle de la Passerelle à Meschers.

🗣️ Un temps de partage et de réflexion
 La projection sera suivie d’un échange convivial avec Amaury Pascaud, producteur et Noël Thulin, participant à la
création du film. Ce temps de discussion ouvert au public et aux professionnels permettra de :

questionner cette expérience créative et la place du lien social dans la santé mentale,
mieux comprendre ces réalités souvent invisibles,
partager expériences et bonnes pratiques pour avancer ensemble vers une société plus inclusive.

👉  Un rendez-vous fort pour changer le regard sur la santé mentale et redécouvrir la force du collectif, proposé par
le Groupement de coopération santé mentale (GCSM17), en partenariat avec le centre socioculturel Arc-en-ciel, avec le
soutien de la CARA.

Le 7 octobre à 14h, salle de La Passerelle à Meschers sur Gironde
Entrée gratuite sur présentation de l’invitation

7 OCT
14h

📍 Infos pratiques
Date : mardi 7 octobre 2025
Horaire : 14h
Lieu : Salle de la Passerelle, Meschers-sur-Gironde
Public : ouvert à toutes et à tous (grand public, associations,
professionnels de l’accompagnement, soignants, familles, personnes
concernées par des troubles psychiques)

ATTENTION : la séance commence à 14h ! Merci d’arriver avant le
début de la séance. 


